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Strik uden grænser

Ekskursioner
Sorø og Sorø Kunstmuseum
Kunstbyvandring i Slagelse

Medvirkende
Stine Hoelgaard Johansen - Strikdesigner og forfatter til
bogen: “Strik tern”  Forlaget Gyldendal, 2024 

Har du lyst til at lege med design og
farver og få brugt dine garnrester?
Strikdesigner Stine Hoelgaard
Johansen har valgt 4 af sine
yndlingsstrikketeknikker ud og
sammensat dem til en lille multipose,
som du kommer til at fremstille i
ugens løb.  
Vi skal væve bunden af multiposen på
retstrik, hvilket giver en fantastisk
effekt og et lækkert stykke tekstil.
Herfra samler vi masker op og strikker
opefter. På den ene side skal der
strikkes en figur ind i den estiske 
strikketeknik Roosimine. 
På den anden side lægges an til, at du selv designer et lille
blomsterbed med hæklede stilke og vævet/broderet blomster. 

Til den lille multipose går der ca. 200 gram i forskellige
garnrester, gerne i forskellige kvaliteter, tykt og tyndt i alle slags
varianter, som du medbringer til kurset.
Kurset kræver ingen særlige forudsætninger! Bare lyst til at
arbejde med strik og design.

Glæd dig til en kreativ uge med masser af højskoleliv,
ekskursioner og fællesskab. 

Stine Hoelgaard Johansen 



Program
Tirsdag den 22. april

Onsdag den 23. april

Torsdag den 24. april 

Lørdag den 26. april 

Søndag den 27. april

Fredag den 25. april

Opsamling og udstilling af multiposer
Afrejse

Kl. 11.00
Kl. 13.00
Kl. 15.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion
Undervisning: Vi strikker bunden til multiposen. Retstrik med vævning (SHJ)
Sangaften HPR)

Kl. 10.00
Kl. 13.00
Kl. 19.30

Undervisning: Vi arbejder videre med retstrik med vævning (SHJ)
Ekskursion: På jagt efter mønstre og motiver i kunstens verden. Omvisning på
Sorø Kunstmuseum og det historiske Sorø (HPR)
Foredrag og fortælling: Min rejse med strik og tern (SHJ)

Kl. 10.00
Kl. 14.30

Kl. 19.30

Undervisning: Opstart på den øverste del af multiposen (SHJ)
Undervisning: Dekoration af multiposen og den estiske strikketeknik 
Roosimine (SHJ)
Let bevægelse: Stræk for strikkere (HPR)

Kl. 10.00

Kl. 14.30
Kl. 19.30

Undervisning: Dekoration af multiposen og den estiske strikketeknik 
Roosimine (SHJ)
Byvandring i Slagelse: Kunst i bymidten (HPR)
Forstanderforedrag  (KJP)

Kl. 10.00

Kl. 14.30
Kl. 19.30

Undervisning: Dekoration af multiposen og den estiske strikketeknik 
Roosimine (SHJ)
Undervisning Færdiggørelse af multiposen (SHJ)
Afslutningsaften (HPR og KJP)

Kl. 10.00
Kl. 13.00

Sorø Kunstmuseum - Foto: Jenny Sundby



Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Priser fra 4.200 til 5.500 kr. afhængig af,
hvilken indkvartering du ønsker

Kim Jacobus Paulsen (KJP)
Forstander

Højskolens undervisere på
dette kursus

Hanne Probst Rasmussen (HPR)
Højskolelærer og yogalærer

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Dagens gang

Kl. 08.00
Kl. 09.00
Kl. 10.00
Kl. 12.00
Kl. 14.30
Kl. 15.15
Kl. 18.00
Kl. 19.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Middag
Undervisning
Eftermiddagskaffe
Aftenbuffet
Aftenarrangement

mailto:booking@liselund.dk

