
Vin - Vikinger - Vestsjælland
13. juli - 19. juli

2025/K29

Liselund
Højskole 



Vin - Vikinger - Vestsjælland

Ekskursioner
Trelleborg 
Malergården
Grevinge Kirke
Esterhøj
Røsnæs
Dyrehøj Vingård
Antvorskov Klosterruin

Medvirkende
Bettina Buhl - Madhistoriker, cand.mag. i historie og
kommunikation, museumsinspektør
Henning Jahn - Tidligere leder af Dansk Forsorgshistorisk
museum 

Velkommen til en uge på
Liselund Højskole, hvor vi oplever
og smager på Vestsjælland.

Vi besøger Dyrehøj Vingård der
er Danmarks største. Vi besøger
Vikingeborgen Trelleborg og vi
blandt andet skal høre om
vikinger og smage deres mad.

Madhistoriker Bettina Buhl 
sætter i foredraget ”Det danske måltid i 1.500 år” det hele i
perspektiv. 
Vi tager også til Odsherred for blandt andet at besøge
Malergården, der var hjem for kunstnerfamilien Swane.
Gode ture og gode foredrag giver dig en god introduktion til
Vestsjælland.

Oplev den unikke højskoleatmosfære med morgensamling,
fællesspisning og spændende aftenaktiviteter. Vi skal smage på
alt fra vikinger til vin i de hyggelige og historiske rammer på
Liselund Højskole.

Bettina Buhl



Program
Søndag den 13. juli

Mandag den 14. juli

Tirsdag den 15. juli

Torsdag den 17. juli

Fredag den 18. juli

Onsdag den 16. juli

Lørdag den 19. juli

Friformiddag med tilbud om bytur og omvisning i Slagelse Kloster (DB)
“Pigerne på Sprogø” v. Henning Jahn
Afslutningsaften (DB & KJP)

Kl. 16.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion

Kl. 10.00
Kl. 14.15
Kl. 15.30
Kl. 19.30

Forstanderforedrag (KJP)
Rundvisning på højskolen (KJP)
Gåtur til Antvorskov Klosterruin med omvisning (DB)
Sangaften (DB)

Kl. 10.00

Kl. 19.30

Ekskursion: Trelleborg med vikingemad, aktiviteter, foredrag og 
omvisning (DB)
“Grundtvig og de nordiske myter” (DB)

Kl. 10.00

Kl. 19.30

Ekskursion: Odsherred med besøg på Malergården, Grevinge Kirke og 
Esterhøj (DB)
Højskoleaften (DB)

Kl. 10.00
Kl. 19.30

Ekskursion: Røsnæs og Dyrehøj Vingaard (DB)
“Det danske måltid i 1.500 år” v. Bettina Buhl

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 18.00

Kl. 09.30 Afrejse

Malergården



Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Priser fra 4.430 til 6.200 kr. afhængig af,
hvilken indkvartering du ønsker

Kim Jacobus Paulsen (KJP)
Forstander

Højskolens undervisere på
dette kursus

David Bisbjerg (DB)
Højskolelærer og cand.mag. i
historie

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Dagens gang

Kl. 08.00
Kl. 09.00
Kl. 10.00
Kl. 12.00
Kl. 14.30
Kl. 15.15
Kl. 18.00
Kl. 19.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Middag
Undervisning
Eftermiddagskaffe
Aftenbuffet
Aftenarrangement

mailto:booking@liselund.dk

