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Strik og straek

Liselund Hgjskole tilbyder igen i ar
kurset “Strik og stroek” med den
populcere og kendte underviser Lise
Kamstrup.

Gloed dig til en kursusuge med masser
af strik og blide straek. Det
gennemgdende strikketema er
Dobbeltstrik - en teknik alle kan lcere.
Den eneste forudsoetning for at kunne
lcere Dobbeltstrik er at kunne strikke ret " HEHE Dobbattstrk
og vrang. Dobbeltstrik er bdde sjovt og steerkt vanedannende,
da resultatet bliver sd flot. | Dobbeltstrik strikkes to sider/lag p&
én gang. Arbejdet hcenger sammen sdledes, at retsiderne
vender udad. Teknikken egner sig iscer godet til strik, hvor begge
sider er synlige. Det kan vecere tcepper, halstarkloeder, sjaler og
lignende.

| ugens lgb kommer viigennem alle facetter af Dobbeltstrik,
hvordan teknikken fungerer og ind- og udtagninger. Vi laver
diagram til et personligt sjal og lcerer at strikke Icesbar skrift pd
begge sider.

Kursusleder og yoga- og mindfulnesslcerer Hanne Probst
Rasmussen forer dig gennem blide yogagvelser. Du far en
hdndsrcekning til, hvordan du kan Igsne op i skulder, nakke og
ryg, ndr du strikker. Nar vi arbejder med yogagvelser for strikkere,
far du bdde mulighed for at sidde pd en stol og bruge
yogamatten.

Vi gloeder os til at se dig til en dejlig hgjskoleuge pd Liselund
Hojskole i vores historiske rammer med fokus pé fordybelse og
hyggeligt foellesskab.

Medvirkende
e Lise Kamstrup (LKS) - underviser i strik og design

Ekskursion
* Kunsthal Kongegaarden




Program Ay

Sondag den 5. oktober

Kl. 16.00 Ankomst & indkvartering
KI.19.30 Velkomst & introduktion

Mandag den 6. oktober

KI.10.00 Introduktion til dobbeltstrik (LKS)
KI.14.30 Opslagning og grundteknikker til basis-dobbeltstrik (LKS)
KI.19.30 Sangaften (HPR)

Tirsdag den 7. oktober

K1.10.00 Basis-dobbeltstrik fortsat (LKS)

KI. 14.30 Ud- og indtagninger i dobbeltstrik (LKS)

KI.19.30 “Valg af garner” (LKS)

Onsdag den 8. oktober

KI.10.00 Vi arbejder med eget design til et sjal (LKS)

KI.14.30 Ekskursion: Kunsthal Kongegaarden

KI.19.30 Bevaegelse og yoga: Stroek for strikkere (HPR)

Torsdag den 9. oktober

KI.10.00 Eget design til sjal fortsat (LKS)

KI.14.30 Hvordan man retter strikkefejl i dobbeltstrik og strikker livlinjer (LKS)
KI.19.30 Forstanderforedrag (KJP)

Fredag den 10. oktober

K1.10.00 Hvordan strikker man forskellige menstre p& de to sider (LKS)
KI.14.30 Vi laver mgnster til navn og monogram, sé det er loesbart pd begge sider (LKS)

KI.18.00 Afslutningsaften (HPR og KJP)

Lordag den 11. oktober

KI. 09.30 Afrejse




Praktiske oplysninger ‘

An \ Tilmelding pd vores hjemmeside
— www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
' | Ret til pris- og programaoendringer forbeholdes
P g prog g
N Liselund Hojskole

Slotsalleen 44
O O 4200 Slagelse
s II T Mail: booking@liselund.dk

\ |/
h < Priser fra 4.430 til 6.200 kr. afhcengig df,
_ . hvilken indkvartering du gnsker
/ |\
Hojskolens undervisere pa Dagens gang
dette kursus Kl. 08.00 Morgenmad
Kl. 09.00 Morgensamling
Kim Jacobus Paulsen (KJP) KL. 10.00 Undervisning
Forstander Kl. 12.00 Middag
Kl. 14.30 Undervisning
Hanne Probst Rasmussen (HPR) Kl. 15.15 Eftermiddagskaffe
Hgjskolelcerer og uddannet KL. 18.00 Aftenbuffet
yoga- og mindfulnesslcerer KL 19.30 Aftenarrangement

Der kan forekomme afvigelser.


mailto:booking@liselund.dk

